
  Asociación de Familias del Colegio Romareda 

  Junta Directiva de A.P.A 

Zaragoza, a 02 de febrero de 2015 

CHARLA PARA FAMILIAS 

“AUTOESTIMA ANTE LOS FRACASOS, 
LAS NUEVAS SITUACIONES E 

INSEGURIDADES” 
EDUCAR PARA QUE PUEDAN SUPERAR OBSTÁCULOS Y DIFICULTADES 

 

 

Si no le sale, se hunde... ¿Qué hago? ¿Cómo enseñarle a superar sus fracasos? ¿Cómo 

reducir su nivel de frustración? ¿Cómo ayudarle a marcarse metas realistas? ¿Cómo evitar 

que pierda la ilusión tras un fracaso? ¿Cómo motivarle para que lo supere? ¿Cómo le ayudo a 

dar la vuelta a una situación?... 

 

A los padres se nos presentan éstas y más preguntas ante un fracaso de nuestros hijos, y no 

sabemos muy bien cómo ayudarles, y cómo elevar su nivel de autoestima. Por ello te 

invitamos a asistir a nuestra próxima charla, que tendrá lugar el viernes 6 de febrero a las 

15:30 h. en el Salón de Actos del Colegio, y en la que la ponente, Dª Isabel Casanova 

(diplomada en Magisterio y Máster en educación emocional) nos dará algunas claves para que 

podamos afrontar una situación similar. 

 

 

¡¡¡NO FALTÉIS, OS ESPERAMOS!!! 

 

 

TÍTULO: “AUTOESTIMA ANTE LOS FRACASOS, LAS NUEVAS 

SITUACIONES E INSEGURIDADES” 

 

DÍA: VIERNES, 6 de febrero 

HORA COMIENZO: 15:30 h. 

HORA FINALIZACIÓN: 17:00 h. 

LUGAR: SALÓN DE ACTOS DEL COLEGIO 

DURACIÓN APROXIMADA: 1 ½ HORAS 

PONENTE: Dª Isabel Casanova (Diplomada en Magisterio y Máster en educación 

emocional. 


