Asociacidon de Familias del Colegio Romareda
Zaragoza, a 14 de marzo de 2016

CHARLA PARA FAMILIAS
“Como prevenir la Obesidad Infantil”

Impartida por :

Marta Monreal
Endocrindéloga y nutricionista del Hospital Miguel Servet

En Espafia, uno de cada tres nifios pesa mas de lo que le corresponde a su edad.

La organizacion mundial de la salud (OMS) ha alertado sobre el gran problema que supone la
obesidad infantil para la salud publica del mundo. En las dos ultimas décadas, se ha
triplicado el nimero de nifios y jovenes con este problema.

¢Cuales son las estrategias clave para prevenir la obesidad? ¢Existe alguna condicion
genética que predispone a la obesidad infantil? ;Tener mas peso al nacer aumenta la
posibilidad de que un individuo tenga sobrepeso u obesidad en la infancia? ¢Existen
directrices seguras en cuanto peso extra es mucho o cual es la mejor manera de superar el
problema en nifios en crecimiento? ¢Tienen mas probabilidades de sufrir diabetes y
enfermedades cardiovasculares a edades tempranas?

Todas estas preguntas y mas que nos puedan surgir seran resueltas en la charla que darad Marta

Monreal, endocrindloga y nutricionista del Hospital Miguel Servet. El dia 18 de marzo,
viernes, a las 15:30 horas en el Saldn de Actos del colegio.
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Impa‘rgaa por:Marta Monreal
Endocrinéloga y nutricionista
del hospital Miguel Servet

Dia 18 de Marzo de 2016
Hora: 15:30 h
Lugar: Salén de actos
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